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unsere erste Vereinsveranstaltung im Jahr 2009 ist nun schon Geschichte. Am 
08.02.09 bowlten 40 RON-HILL'er und Gäste und ennittelten die Vereins
meister. Bei den Frauen sicherte sich erstmals den Meistertitel Dana Wolf und 
be, den Männern wie im Vorjahr Knuth Triebe. Mehr davon im nachsten 
Infoblatt. Dann möchte ich schon voraus blicken und euch zu unserer Mitglieder
versammlung mit Wahl des neuen Vorstandes am 18.03 09 19:00Uhr in der 
Geschäftsstelle der WBG Humboldt-Universität einladen. Ich hoffe auf 
zahlreiche Beteiligung, so wie bei unseren anderen Vereinsveranstaltungen. 

Wie immor bleibt schön gesund Euer Micha 

Das Allerneueste: 

o Die neuen Termine für unseren Vereinstreff in unserem Vereinslokal 
,,Zur Laube" (Oderbruchkippe) finden am 29.01 , 11 .02., 05.03., 02.04., 
23.04., 07.05. und 28.05.09 jeweils um 18:00Uhr statt. Wir hoffen auch im 
neuen Jahr auf viele Anwesende und vielleicht kommt ja auch wieder der 
eine oder andere vorbei, der schon lange nicht beim Treff dabe, war. 

o Hiermit möchte ich alle Vereinsmitglieder daran erinnern, ihren 
Jahresbeitrag bitte noch nicht auf unser Konto zu überweisen, 
sondern erst nach unserer Jahreshauptversammlung im März. 

o Bitte schaut noch einmal in den Mitgliederlisten nach, ob eure 
Angaben, wie Adressen und Telefonnummern noch aktuell sind. Mitte 
März soll es für alle Mitglieder eine neue, möglichst aktuelle Liste geben, 
gebt bitte Änderungen bis 10.März an llka Gomoll (Tel.030/ 516 916 52) 
oder IGomoll@aol.com weiter. 



Einladung 

des Laufclub RON-HILL Berline.V. zur Mitgliederversammlung 

Mittwoch, den 18.März 2009 um 19:00Uhr 

Tagesordnung 

In Berlin-Hohenschönhausen, Wamitzer Str.13 
(Geschäftsstelle der WBG Humboldt-Universität, 
Parkplätze sind vorhanden) 

1. Entgegennahme und Bestätigung des Geschäfts- und Kassenberichtes 
über das vergangene Geschäftsjahr 

2. Aussprache bzw. Diskussion zu den Berichten 
3. Beschlussfassung zum Jahresbeitrag 2009 (Festsetzung von Höhe und 

Fälligkeit der Aufnahmegebühren und der Jahresbeiträge; §10) 
4. Beschlussfassung zum Finanzplan 2009 
5. Kassenprüfungsbericht und Entlastung des Vorstandes 
6. Wahl des neuen Vorstandes und der Kassenprüfer (§29) 
7. Sonstiges 

Anträge zur Tagesordnung sind bis spätestens 1 Woche vor der Ver
sammlung (11 .03.) beim 1.Vorsitzenden Michael Kegel schriftlich 
einzureichen. 
Wir bitten um rege Beteiligung, damit die satzungsgemäße Beschluss
fähigkeit für die Wahl des neuen Vorstandes gegeben ist. 

Michael Kegel 

Vereinsnachrichten: 

o Herzlichen Dank für Kartengrüße von Ins und Bernfried Krüger vom Dub 
Marathon, wo auch Haile Gebrselassie startete, leider mit einem 
missglückten Versuch auf den Marathon-Weltrekord. Bemfried freute sich 
über einen gut organisierten Marathon in 4:51 :26h und belegte bei nicht zu 
heißem, aber feuchten Wetter den 550.Platz (29.M55) von etwa 900 
Läufern. Herzliche Sk,langlaufgrüße von Christine Sittek und Uwe Mohr 
vom tief verschneiten Erzgebirge und deren Langlauftour über 6 Tage und 
120km. Herzlichen Dank auch für Kartengrüße aus Vietnam von Lutz und 
Sigrid Bester, die dort einen warmen (30uC) Radurlaub verbrachten und 
dabei etwa 1700km von Hanoi nach Saigon radelten. 
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o Hiermit teile ich euch mit, dass auch Gerhard Redel aus beruflichen 
Gründen aus unserem Verein ausgetreten ist. 

o Andreas Hein startete am 05.12.08 im Auftrag seiner Pohze,dienststelle 
beim N,kolauscrosslauf in den Rehbergen und belegte dort über stark 
hügelige 5km in 18:54min. den 2.Platz der M50!!! Außerdem startete 
Andreas auch am 07.05.08 beim 17.Frühlingslauf und lief dort über 10km 
auf den 7 .Platz. In seiner AK MS0 siegte er souverän in schnellen 
36:56min. Herzliche Glückwünsche!!! 

o Der 2.Nordahl-Grieg Gedenklauf in Kleinmachnow fand mit der neuen 
Rekordbeteiligung von fast 300 Läufern auf den verschiedenen Strecken 
am 07.12 08 statt. Auf der hügeligen, dreimal zu laufenden Runde setzte 
sich über 10km Stefan Mäde in 36:52min. durch, gefolgt von Andreas 
Schramm, der nach 41 :46min. auf dem 14.Platz das Ziel erreichte und 
sich damit über den 3.Platz der M45 freuen konnte. 

o Am Mittwoch, dem 10.12 08 fand der romantische Lichterpaarlauf mit 
vielen Kerzen rund um die 400m-Bahn im Stadion Luftschiffhafen in 
Potsdam, organisiert vom Potsdamer Laufclub statt. Für die 76 gestarteten 
Paare über 30' und 60' gab es nach getaner »Arbeit" einen großen 
Schokoweihnachtsmann und kostenlosen Tee und Glühwein. Über 30min. 
starteten 35 Paare, von denen Peter Rymarowicz und Marcus Gaede in 
einem ausgewogenen Rennen den 9.Platz mit guten 8280m belegten. 
Stefan Lippold und Axel Schmoll starteten mit 41 Teams über 60' und 
belegten in einem starken Rennen mit großem Engagement den ?.Platz 
mit 18060m. Ebenso startete Andreas Schramm mit seinem Freund 
Alexander Barduhn und konnte sich über den 12.Platz mit 16940m freuen. 

D Genau eine Woche später fand der Weihnachtspaarlauf der Bernauer 
Lauffreunde mit 46 Paaren über 30 und 60min. auf der etwas unüblichen 
339m-Runde statt. Hier starteten Tom Griepentrog und Marion Sarasa 
über 60mm. und belegten mit guten 16362m den 1.Platz der Mixed· 
Wertung und in der Gesamtwertung den 4.Platz von 20 Paaren. Über 30' 
starteten sogar 26 Paare. von denen 1n einem „Vereins- und Familienduell" 
Sylvia Kegel und Dana Wolf mit 7449m (1 .Platz Frauen/ ?.Platz gesamt) 
gegen Swetlana Berndt und Sascha Wolf mit 7209m (2.Platz Mixed/ 
12 Platz gesamt) die Nase vorn hatten. Herzliche Glückwünsche!!! 



a Der nun schon 24.Hohenschönhausener Weihnachtslauf fand mit 147 
Lautem am 26.12.08 statt. Mit dabei waren auch wieder 18 Läufer/-innen 
unseres Vereins, die mit Hilmar Spreer seinen Geburtstag feierten und 
sich gemeinsam mit dem TUS HSH über einen neuen Teilnehmerrekord 
freuen konnten. Bei guten Bedingungen belegten bei den Frauen über 
6,5km Kati Kiele und Marion Sarasa die Plätze 4 und 5 und verpassten in 
einem spannenden Rennen nur knapp einen Platz auf dem Siegerpodest. 
Kati lief dann sogar noch zwei Runden länger und konnte sich über den 
inoffiziellen Sieg bei den Frauen in 1 :03:34h freuen, sie lief mit Knuth 
Triebe gemeinsam ins Ziel. Be, den Männern in der Wertung M60+ konnte 
sich Detlef Koch über den 3.Platz in 32:50min. freuen. damit war er sogar 
noch drei Minuten schneller als im Vorjahr. Bei den Mannem über 13km 
starteten 69 Läufer, von denen Stefan Lippold der schnellste unseres 
Vereins war und mit 53: 11 min. zufrieden sein konnte. Auch Andrea 
Schramm stelle seine gute Form unter Beweis und belegte in genau 54 
min. nur 3 Plätze hinter Stefan den 17.Platz. Herzliche Glückwünsche!!! 

a Auch in diesem Jahr beendeten viele Läuferinnen und Läufer bei den 
vielen Silvesterläufen in Deutschland das Laufjahr 2008. Bei relativ 
freundlichen Bedingungen mit Sonnenschein und winterlichen Tempera
turen wurde am 28.12.08 der erste Silvesterlauf in Brandenburg mit 195 
Läufern über 5km und 120 Läufern über 10km gestartet. Auf einer relativ 
flachen und asphaltierten Wendepunktstrecke belegte Andreas Schramm 
auf der 5km Strecke den ?.Platz in schnellen 19:46min .. Nur drei Tage 
später war er das letzte Mal im Trikot des LC RON-HILL Berlin am Start 
und belegte beim Potsdamer Silvesterlauf über 7,5km auf einer 
gemütlichen Waldrunde den 51.Platz von 158 Startern in 34:20min .. 
Dennis Knychala dagegen wählte das anspruchsvolle Profil beim Berliner 
Silvesterlauf am Teufelsberg und belegte über 9,9km von 935 Startern den 
419.Platz in 55:21 min .. Heimlich starten wollte eigentlich Heinz Lachmann 
beim 3.Grünauer Silvesterlauf, aber dies gelang leider nicht. Er war aber 
begeistert von diesem gut organisierten kleinen Lauf im und am Grünauer 
Forst, der kein Startgeld verlangte. Insgesamt 60 Laufer gingen an df 
Start über 10km und Heinz setzte sich souverän in seiner Altersklasse n, 
43:28min. durch und belegte in der Gesamtwertung den 21.Platz. 
Traditionell starteten einige Läufer beim Lauf im Plänterwald über 5,3 und 
10km, darunter auch Joachim Schuberth, der über 5,3km von 66 Läufern 
den 44.Platz 30:13min. belegte und in seiner AK M65 siegen konnte Über 
10km starteten 199 Läufer, von denen Andre Koletzki und Stefan Lippold 
einen gemeinsamen Lauf in schnellen 38:47min. (5.M40) absolvierten und 
damit den 22 .Platz belegten. Auch Kati Kiele absolvierte ein schnelles 
Rennen und konnte sich über 44.35min. und den 8.Platz bei den Frauen 
freuen. Bodo Matthes wagte wieder den Doppelstart mit dem mor
gendlichen Lauf am We,ssen See und belegte am Nachmittag im 
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Planterwald in 50:45min. den 119.Platz (16.M40). Beim Weissenseer 
Silvesterlauf starteten über 4,7km 34 Lauter, von denen Detlef Koch in 
24:23 min. den ?.Platz belegte und damit die AK M60+ gewinnen konnte. 
76 Läufer starteten über 10,5km, hier erzielte Lothar Lehmann das beste 
Ergebnis. Er siegte in seiner AK M55 in guten 46:23min .. Auch Robert 
Pottkämper konnte sich in einem ansprechenden Lauf über den 2.Platz 
der M60 in 54:34min. freuen. Herzliche Glückwünsche an alle Finisher!!! 

D Der erste Marathon des neuen Jahres fand in Zürich beim 1.Neujahrs
marathon mit 115 Lautem statt. Startzeit war genau 0:00Uhr, und der 
Lauf bot mit Eisregen und Schneefall sowie zunehmender Glätte 
erschwerte Laufbedingungen. Es siegte in einem souveränen Rennen 
Konrad van Almen in 2:55:16h, hinter ihm erreichte Christian Karbe auf 
dem 5.Platz als bester Deutscher das Ziel in guten 3: 12:24h. Über 21.1 km 
belegte Ecky Broy in 2:31 :38h den 93.Platz. 

o Die Siegerehrung des Berliner Läufercups 2008 fand am 24.01 .09 mit 
einem leckeren und abwechslungsreichen Buffet und einer großen 
Tombola statt. Anschließend wurden die Sieger und Siegerinnen mit 
Pokalen und Urkunden geehrt. Insgesamt 193 Laufer/-mnen absolvierten 
mindestens 4 laufe tm Cup, das ist neuer Rekord, von denen waren 
26,4% Frauen. Zusammen haben alle Läufer im Berlin-Cup 2008 18.444 
Wettkampfkilometer absolviert, das entspricht knapp 1,4 Millionen 
verbrannter Kilokalorien. Das sind gut 5 Zentner Kartoffelchips. Nun zu 
unseren Läufern. Herzlichen Glückwunsch unseren Berlin-Cup Siegern 
Dirk Pätzig, Sylvia Jacobs und Marion Sarasa, die alle drei mit der Höchst
punktzahl von 160 Punkten siegten. Den zweiten Platz belegte llka 
Gomoll, dritte Plätze wurden erreicht durch Lothar Lehmann und Chnstine 
Sittek, vierte wurden Lutz Bester und Bernd Holtkamp und einen guten 
5.Platz in einer starken AK erreichte Uwe Mohr. Auch in der Vereins
wertung waren wir sehr erfolgreich und konnten uns dank einer starken 
Beteiligung von 11 Läuferinnen und Läufern am Berlin-Cup 2008 über den 
3 Platz (gemeinsam mit dem SCC) hinter der Berliner Turnerschaft und 
dem PSB 24 freuen. Im nächsten Jahr bitte weiter so!!! 

Termine Berlin-Cup 2009 
1. Lauf im Bntzer Garten am 08.03.09 Ober 10km 
2. Birkenwäldchenlauf am 22.03.09 Ober 10km 
3. Pankower Frühlingslauf am 18.04.09 über 12,5km 
4. Wuhletallauf am 09.05.09 über 15km 
5. Jedermannlauf Tegel am 24.05.09 über 10km 
6. Steglitzer Volkslauf der LG Süd am 27 .05.09 über 6km 
7. Straßennachtlauf am 30.05.09 über 10km 
8. Zugspitzlauf am 05.06.09 Ober 12km 
9. L1chtenrader Meile am 07.06.09 Ober 15km 

10. Hohenschönhausener Gartenlauf am 21.06 09 über 5.7km 





Sport - line Gmb/1 
Sportartikelhandel und Service 
Sportsponsoring 

Storkower Straße 147 
10407 Berlm 
Telefon. o3o / 4 23 29 73 
Telefax; 030 / 42 85 96 07 
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